
pIña
 colada

Ingredientes:

• 150ml de leche de coco.

• 150ml de jugo de piña

• Proteína CHOCHO POWDER.

• 1/2 taza de piña picada.

• 6 cubos de hielo.

 

preparación sugerida:

• Sirve 150ml de leche de coco y 150ml de jugo de piña en
.   una licuadora

• Sirve 1.5 cucharadas de CHOCHO POWDER (Cuchara Incluída).

• Mezcla a velocidad media por aprox 20 s .

• Añade 1/2 taza de piña picada.

• Agrega 6 cubos de hielo, licúa por 1 min.

•• Sírvelo en un vaso y disfruta.


